



A Statistical Evaluation of Learning Effect
Through an Improved Version of a Career Design Sheet


































































































































































事項 利　　用 未利用 未記入 複数回答 合　　計
A1 177 （87.3%） 4 （2.2%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A2 180 （98.9%） 2 （1.1%） 0 （0.0%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A3 170 （93.4%） 12 （6.6%） 0 （0.0%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A4 178 （97.8%） 4 （2.2%） 0 （0.0%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A5 164 （90.1%） 18 （9.9%） 0 （0.0%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A6 163 （89.6%） 18 （9.9%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A7 158 （86.8%） 23 （12.6%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A8 164 （90.1%） 16 （8.8%） 1 （0.5%） 1 （0.5%） 182 （100%）
A9 166 （91.2%） 14 （7.7%） 1 （0.5%） 1 （0.5%） 182 （100%）
A10 170 （93.4%） 10 （5.5%） 2 （1.1%） 0 （0.0%） 182 （100%）
A11 176 （96.7%） 5 （2.7%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 182 （100%）
（数値は度数で，カッコ内は度数の％による比率）
表２　「大学基礎演習」のキャリアデザインシートの改善度指数
質問事項 A10 A9 A7 A8 A6 A3 A5 A1 A4 A2














































































N 177 180 170 178 164 163 158 164 166 170
（＊＊は1％での有意）
表４「大学基礎演習」のキャリアデザインシートへの回答の説明変数間の相関係数
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10
A1 － .620 .619 .473 .241 .245 .248 .218 .312 .364
A2 ＊＊ － .533 .612 .297 .355 .321 .280 .376 .377
A3 ＊＊ ＊＊ － .474 .426 .503 .416 .498 .463 .456
A4 ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .273 .257 .308 .245 .350 .220
A5 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .731 .702 .685 .621 .544
A6 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .699 .779 .677 .660
A7 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .820 .671 .752
A8 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .773 .723
A9 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .750
A10 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ . ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ －
（＊＊は1％での有意，Ｎ＝139）
表５「大学基礎演習」のキャリアデザインシートへの回答の重回帰式の標準化偏回帰係数
質 問 事 項 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10
偏回帰係数 .241 -.089 -.003 .307 -.172 .135 .022 .068 .086 .347
表６「大学基礎演習」のキャリアデザインシートへの回答の重回帰式の決定係数





事項 利　用 未利用 未記入 複数回答 合　計
B1 168 （82.4%） 32 （15.7%） 4 （2.0%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B2 179 （87.7%） 24 （11.8%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B3 142 （69.6%） 58 （28.4%） 3 （1.5%） 1 （0.5%） 204 （100%）
B4 165 （80.9%） 38 （18.6%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B5 152 （74.5%） 50 （24.5%） 2 （1.0%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B6 151 （74.0%） 52 （25.5%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B7 137 （67.2%） 64 （31.4%） 3 （1.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B8 148 （72.5%） 55 （27.0%） 1 （0.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）
B9 142 （69.6%） 59 （28.9%） 3 （1.5%） 0 （0.0%） 204 （100%）























































































質問事項 B7 B6 B9 B8 B3 B5 B2 B4 B1
改善度指数 11.3 10.6 10.4 8.7 7.4 1.5 -14.1 -16.0 -19.7
表９「キャリア形成演習Ⅱ」のキャリアデザインシートへの回答の説明変数と目的変数間の相関係数



























































































B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
B1 － .555 .316 .277 .097 .246 .201 .263 .203
B2 ＊＊ － .524 .455 .439 .383 .456 .430 .444
B3 ＊＊ ＊＊ － .479 .605 .540 .576 .579 .597
B4 ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .514 .346 .364 .326 .271
B5 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .629 .609 .527 .660
B6 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .655 .646 .630
B7 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .818 .756
B8 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ － .813
B9 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ －
（＊＊は1％での有意，Ｎ＝109）
表11「キャリア形成演習Ⅱ」のキャリアデザインシートへの回答の重回帰式の標準化偏回帰係数
質 問 事 項 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
偏回帰係数 .144 -.011 -.057 .059 -.263 .241 .012 .034 .214
表12「キャリア形成演習Ⅱ」のキャリアデザインシートへの回答の重回帰式の決定係数
重相関係数 R 決定係数 R ２ 自由度調整済み決定係数 R ２
.764 .584 .546
キャリアデザインシート（改良版）による学習効果
